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ประ จิต 

พ่อ  เกิด เม อเ ดอน เมษายน  ๒๔๒๕  เบน บุตร นาย ทอง 
นาง เตะ  บาน เดิม อยู่ ท ชง หวด สมุทรสาคร  ตำบล วิด เกาะ 
ต่อม าไดิ เขา มา อยู่ ใน กรุงเทพฯ  และ ได2 รบรา ชก ไร ใน กระทรวง 
การ ต่าง ประเทศ  แล2 วบว ย จง ได2 ลา ออก 

พ่อ  สมร สก บ แม่  (นาง เล็ก  ถ ง แก กรรม)  ม บุตร 
๒ คน  คอ  ะ 

๑.  นาง วา ศน์  ถุญช ะวล็  (กง แก่ กรรม)  ภรรยา 
นาย สด มก  (ฉล ว ย)  ถุญช ะวล็ 

๒.  นาย อรุณ  ประสาน ทอง 

โดย ปกติ  พ่อ  มืสุข ภาพ ด ตลอด มา  เม อ ต2 นบ  ๒๕ อ ๕ 
ม มวย บ' ไงเ บน บาง กรง  แต่ ก็ เบน การ เจ็บ บ่1 วยเ พ่ยง เล็ก นอ ย 
ก่อน หนา จะ กง แก่ กรรม  ๑ สัปดาห์  บวย เบน, ไ ๆ? ราว  ๒- ๓ วน 
ต่อ มา ใน สัน ท้  ๒ มิถุนายน  ๒๕ อ ๕ กลม เม่น ใข อก  แพทย์ 
ได มา ตรวจ ร0 กิษา  แต พอ เวลา  ๒๑. ๓๐  นาฬิกา  วน เด ยว กน 
น0 น ก็ถง แก่ กรรม 

รวม อายุ ได้  ๘๐  บ1 

ล ก. 
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การทำ บุญ ทำ กุศล ที่ สูง สุด 

เมื่อ พิจารณา คูฅา มก0' ไคร้ ส ของ พระ พุทธ เจุำ แล, ว จะ เห็น 
ว่า การทำ บุญ ที่ สูง สุ คน น คึอ การทำ ใ ห กน เบน มนุษย์ โอ ย สมบูรณ์ 
ให์ เขา ไค้ รับ กวา ม สุข สน กิ  ควย การ มี หำ ใ จอน สะ อา ค ปราศจาก 
กิเลส  สว่าง จาก กวา มมำ เมา เขา ไจ ผิค  สงบ จา กก วาม เร่า รัอน 
แผก เผา ไน จิก ใจ  มี การ เข ำถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
อย่าง ถูก คอ งนน เอง  การ กระทำ อื่น  ๆ ไม่ ไค บุญ ชน สูง สุก  แม้ 
จะ บริจาค เงิน มาก มาย จน หมก เน็อ หมก คำ เพียง ไร ก็ คาม  คำ จะ 
ยก คำ อย่าง  เซ่น  การส ร้าง โรง พยาบาล  สร้าง โรงเรียน  การ- 
-สร้าง โบสถ์  วิหาร  มา เบน เครื่อง เปรียบ เทียบ คูสํก  ๒-  ๓ เรื่อง 

การส ร้าง โรง พยาบาล เพื่อ ช่วย ชีวิค กน ทุก ประเภท  คง แค่ 
สุภาพ บุรษ จน กระทำ กน เกเร เกก มะเหรก  ให้ ได้ รบ การ รักษา 
พยาบาล นน  จุกว่า เบน การ กุศล โกย ไม่ มีบญ หา  แค่ ไม่ ใช่ กุศล 
อย่าง สง  เพราะ เบน เพียง การ รก ษา กน ไข้ ให็ริ อก คาย  เพีอ ให้ มี 
ชีวิค อยู่ สำหรับ จะ ฅำง ทน ทุกข์ ค่าง  ๆ อื่นๆ  ค่อ ไป คาม เกิม เท่า น น 
มน เลย มี ค่า  เท่า กบ ขำ กน ไว้, ให์ ถูก ทรมานอยู่ ใน, โลก ไป1 คาม เ, กิม 
คา มก ว 2 ม เห็น ชอง พ ง’ ะ อริ ง1 า ท่าน กอ ว่า นม ง) ะ มก วาม  1ม่ ทุเร ก 
ใน ทาง กาย พอ เป็น เกรื่ อง สบาย คา อยู่ บ่าง  แค, ก็ ยำ มี ภาวะ ที่ น่า 
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ทุเรศ ใน ทาง จิฅ หรือ ทาง วิญญาณ เท่า เดิม  ถา ใคร อุ่น ใจ ใน การ 

รักษา พยาบาล  แล ว นอน ใจ พาก ไ เมำ เมา ใน การ ไม่ มี โรค มีก วาม 
, ประมาท หลงใหล แค่1 ใน ความ สุข ทาง เน็อ ทาง หนัง  มี ชืวิฅ อยู่ ควย 
ความ หลง ยง ชน ไป อีกอ ย่าง นืแล ว ก็ ไม่ สามารถ ท0 าฅน หรือ โลก 
ให์ สงบ ไคํ'  ฉะ นั้น  การ ช่วย กน ใหํ รอ ค คาย ใน ท่า ง ร่าง กาย ทำนอง 
นื  จะ เบน ที่ ชอบ ใจ ก็ แค่ พวก ที่ม่วิ เมา ใน ทาง เนอ ห นง เท่า นั้น  พระ 
อริ ย เจา อาจ เพียง ยม  ๆ เพราะ ท่าน เห็น ว่า การ กระทำ บุญ เช่น นีก็ 
เบน เพียง การ ช่วย ให้ คน มี ซ็วิฅ อยู่  เพื่อ ม่ว่เ มา หรือ ทน ทุกข์ ทรมาน 
ในรั ฏฏ สงสาร ไป คาม เดิม  และ เท่า เดิม"'  ฉะนั้น  การส ร่าง โรง 
พยาบาล จึง เบน เพียง กุศล ชนิค หนึ่ง  แค่ หา ใช่ เบน เรื่อง สง ไม่  และ 
จะ ไม่ เบน บุญ กุศล ชั้น สูง ลุค  เรัน ไรัแ ค่จะ มี การทำ กน บวย ไข้ ให้ 
มี ความ เห็น ถูก ค อง ใน ทาง ธรรมะ รวม อยู่ ควย เท่า นั้น 

การส รำ ง โรงเรียน หรือ มหา วิทยา ลยก็ ทำนอง เคียว กน  เบน 
การ กุศล จริง  แค่ ไม่ สูง  และ รัง จะ กลาย เบืน ผล รัาย แก1 สง คม  ถำ 
นัก เรียน มี แด่ ความ รู้ ทาง โลก  ๆ ลน เหลือ เหนือ ความ มี ศีลธรรม 
ไม่ ใช่ ความ รู้ ไป ใน ทาง ที่ ถูก  เพราะ กุม จิค ใจ ควเ อง ไม่ อยู่  โลก 
ที่มี แค1 กน หนุ่ม สาว ที่ แสน จะฉ ลา ค ปราชญ์ เปรื่อง  แค่ ใช่ ความ รู้ 
ผิ คทา ง หลง ไป คาม กิเลส ของ คน นั้น  จะ เบน' โลก ที่ บา! 1 ลื่อ น’ ไป 
อีก แบบ หนึ่ง  ราย ยีงไ ปก ว่า โลก ของ กน ที่ ไม่ รู้ หนังสือ  แค่ มี 
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ความ สงบ  ความ ฉลา คน1 น เหมือน อา วธมี อม  ย่อม เบน อนฅ ราย 
อย่าง อึง  ถา ยื่น ใหโ เก่  “คน บ าเถื่ อ น,, ชนิค ใหม่ ที่’ ว่าน  การมอบ 
ความ รู้ให ใ ขา อย่าง ลำ แห ลือ เหนือ ความ รู้สึก ผิคช อบ ช่บ่ดี  โกย ไม1 
พอ เหมาะ ไป กบ ความ สูง ทาง ใจุนึ่ น วะ ทำ ให้ โลก นืก ลาย เบน นรก 
ชนิค หนึ่ง โค ย ไม่ ก็ อง สง ส8 ย โรงเรียน และ มหา วิทยา ลยท่ ง หลาย 
ใน โลก ก็ ยิง แก้ บญ หา อ นนึ่ไ ม่ฅก อยู่ ทว  ๆ ไป  ท ะ ง นบ วน นบ จะ 
อึง ขน  ผล ที่ เห็น อยู่ ก็ คือ  กน กำ ลง ฉลาด ใน การ หา ประโยชน์ ใส่ 
คน อย่าง เดียว  เห็น แก่ ควจ คอีง ขน กว่า สม่ย ที่ คน ไม่ รู้หนํ งสือ ไป 
เสีย อีก  เกิค ความ เคือ ค รอน ที่ ลึก ซ็งซํ บซ์อ น อึง ขน  ฉะ น1 น การ 
ศึกษา ชนิค ที่ โลก เรา กำ ลง ให้ กน อยู่ ใน บคนึ่  จึง ยิง ไม่ ใช่ การ ศึกษา 
ที่ ถูก ก็ อง แท จริง  และ จะ ว่า เบน การก ศลที่ ดี จริง ก็ย์ง ยืน ยิน ไม่ ไค้ 
เลย  แล วจะ ถือ ว่า เบน กศล สูง สุค ไป ไค อย่าง ไร  เพราะ มน อาจ 
ทำ ให้ เด็ก หนุ่มๆ สาวๆ  ของ เรา กลาย เบน บี1 คา' จที่มี รูปร่าง ท่า ทาง 
งค งาม  ชคช่ อย  ชนิค ใคช นิคห นึงเ ท่าน น ถา คผิว  ๆ แล วก็ เห็น 
แพรว พราว  แค่ ใน ใจ อาจ ไม1 สูง ไม่ งาม  หรอ ไม่ มี กวา มเ บ่น 
มนุษย์ แม่ แก็ กระผีก เคียว  ถึง การ ศึกษา ส ม่ยนึ่ จะ ท่า ให้ อยู่ด็ กิน ดี 
ทาง วอ กุ  แฅ่ก็ ทำ ให้ จิฅ ใจ คา เหลือ ประมาณ  การที่ ถือ ว่า เมื่อ กาย 
สงแ ลำ ใจ ก็ จะ สูง คาม ขน เอง น1 น คือ  หลํก่ ของ วคถู นิยม อย่าง แรง 
ก ลำ  ซึ่ง ทำ ให้ โ กิค ความ  เขา ใจ  ผีค แห้ง ยุค บ่จ จุบ นอน นำ ไป สู่ 
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สง กราม  หรือ ยำ ผล' ให้เ คิก ล ทธิ การ เมือง  ชนิก นิยม ซ ำยล่ ก ขวา 
จก ขน ใน โล ก ล่ทธิ เห ล่า นน ไค้ ถือ หล กน้เ บืน อุก มก ฅิก นอ ย่าง 
รุนแรง  ฉะ น1 น การ ศึกษา ทุก ชนิก ที่ นำ มนุษย์ ไป ส่ล่ ทธิ วก ตุ นิยม 
อํนแ รง กล่า  ปอม หา ใช่ การ ศึกษา ที่ สามารถ ทำ คน ให้ เบน มนุษย์ 
หรือ เบน อิสระ จาก กิเลส ได้ ใ ม'  และ เมึ่อ กล่าว กาม หล่กิ พุทธ- 
ศาสนา แล่ ว ก็ ไม่ ถือ ว่า เบน การ ศึกษา เลย  เวน ไว โเฅ่ จะ มี การ 
อบรม นัก ศึกษา เหล่า น1 น ให้ มีก วาม เขา ใจ ที่ ถก กอง ใน ทาง ธรรมะ 
รวม อยู่ กำ ย เท่า น1 น 

การส รำ ง โบสถ์ วิหาร  ว่ กวา อาราม และ เจดีย์  ก็ อย่าง เดียว 
กน  ย ง์หๆ จก ว่า เบน การก กลอน สูง สุก ไม1  มี ใช่ ว่า ประ ก วก ประ ขน 
กไ เส รำ ง โบสถ์ วิหาร การ เปรียญ ให้ เต็ม บำน เต็ม เมือง แล ว จะ ทำ 
ใ หก นทํ้ง หลาย เขำ ถึง อริ ยสจ หรือ ก็ เปล่า  โบสถ์ วิหาร ใน ส นัย น 
กำ ล่ง เบน เพียง ศิลป วก ตุ  และ เบน ที่ ประกอบ พิธีกรรม กาม จารี ก 
ประเพณี เท่า นั้น  หา ไค้ เบน ที่ สำ หรบ ทำ ให้ กิน เกิค กวา ม เห็น แจ่ม 
แล่ ง์ใน สำ' จ ธรรม กาม กวา มม่ง หมาย ของ พ'' ระ พุทธ เจ่า ไม่  โบสถ์ 
ที่ ลง ทุน ส รำ งก นก1 งลำ น บาท  หรือ เกิน กว่า น น ก็ ยำ ไม่ เคย ทำ ให้ 
ใ กร  ละ จาก มิจฉา ทิฏฐิ  ( ความ เห็น ผิก ) มาก ง คน อยู่, ใน สม มา 
ทิฎฐิ  (ความ เห็น ถูก)  เลยกลาย เบน สื่งที่ มี ไว กล่น เล่น สวยๆ 
งาม  ๆ พระ พุทธ เล่า ท่าน ล่ง สอน คน กาม พีน กิน  กาม บ่, าไมี  โท ย 
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ไม่ เกย เกี่ยว ขอํง รับ โบสถ์  วิหาร  หรือ ศาลา การ เปรียญ เหล่ ๅนื 
พระ สาวก ใน สม ยฅ่อ มา ก็ย์ง ไม่ เกย เกี่ยว ขอ งก บส็ง เห ส่ๅนื  และ 
ท่าน ก็ สามารถ ประกอบ ก็จพ ระ ศาสนา ทุก ชนิค  และ สามารถ กลบ 
หำ ใจ กน จาก คำ เบน ขาว ไคํอ ย่าง มาก มาย นับ ไม่ ถำน  แค่ ใน สม* ย 
ที่แ ผนัคิ นรก รุง รำ ไป รัว ยสถ าบค ย กรรม และ ศิลป รัคถ ประเภท น 
เรา กลบ เไม่ ไค้ รับ ผล ใน ทาง จิฅ ใจ สม กบ ทุน รอน ที่ เรา ไค ลง ไป  อย่า 
ห รัง ถึง ธรรมะ ใน ชน บ่รม่ ฅถ์ป รัช ญาที่ ลึก ซิง เลย  แม้ แค่ เพียง 
ศีลธรรม ช' ใ แค่น  ๆ.  ก็ ปราก ฏฺว่า ฅก คา เสื่อม ทราม ลง ไป มาก  ทง่ที่ 
เรา ก็มี โบสถ์ สวย  ๆ ทวี จำนวน ยง ขน ทุกที  กน แก่ ข นาค รัอง ถือ 
ไม ไ ทำ  หรือ คํอง มี กน กอย ระ รัง ขำ ง เมื่อ ไป ไหน มา ไหน  ก็ ไม่ ก่อ ย 
ปรากฏ คำ  คาม  โบสถ์ วิหาร  แค่ กลบ หา คู ได้ ง่าย คาม บ่อน คีไก่ 
ชน โก  สนาม แข่ง ม้า  ยง กว่า  กวา ม งาม และ กวา มมาก มาย ของ 
โบ สถำ หาร กลบท ำไรั ผล ผิค ไป จาก สีงที่ เคย ไค้  ใน สม ไ]' ที่ พระ 
อร ห* น ฅ์แห่ งยุก พุทธกาล  ท่าน ใช้ พีนคิ น หรือ บา ไม้ เบน ที่ กรับ ใจ 
กน  ทีงนื  ก็ เพราะ ว่า  คำ โบสถ์ หรือ วิหาร ที่ สวย  ๆ หา สามารถ 
ทำ ให คนเ ขำ ถึง เห คู ผล ไค้ ไม่  มีแค่ จะ ทำ กน ให หนัก ไป ใน ทาง ยึค 
ถือ กวา ม รัก คสิท ธื้คิค อยู่ ใน รัฅคู พุง เพ้อ ใน ทาง ประ กวค ประ รัน 
จน กระทง สมภาร เจ9 ารั คแ ละ  ชาว พุทธ พารั 'เ™ ค เวลา ใ, ท เกา รเวิ ชำ 1 
ถึง ธรรมะ ที่ แท้ ไป เพรา ะ เห คูน น ใน สม ยน การท่อง เท ยว ไป เพ อ 
รัง สอนอย่าง ส นัย พุทธกาล ก็มี ไม้ ไค้  เพราะ ภิกษุ ของ เรา คิคว ค 
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หรือ ฅิคธุ ระ อ น เกี่ยว กบ คำ วคนํ้ น เอง  ผล จึง เปลี่ยน แปลง ไป จาก 
สม ไ] ที่ ไม มวค จะฅิ คอ ย่าง สน เชิง  คำ ย เห คนืแ หละ  ส ถา บฅย กรรม 
หรือ ศิลป วคคุ เหล่า นืจึง กลา ยเบื นของ เหลือ เพีอ  และ ไม่ กระทำ 
คน ให์ เขา ถึง อริ ยสจ หรือ นิพพาน  อย่าง มาก ก็เบื น เพียง เครื่อง ช่วย 
ใ หำ นคิค ว ค เท่า นั้น  จึง ไม่ จค ว่า เบนํ กุศล ชั้น สูง สูค  การ ให์ ธรรม 
เบน ทาน  ซึ่ง พระองค์ คร้ส ว่า  ชนะ การ ให์ท ง ปวง นั้น  ไม่ จำ เบน 
ฅํอง อา ศ ไ] การ มี โบสถ์  มี วิหาร  ฉะนั้น  การส ร้าง วค วา อาราม  โบสถ์ 
วิหาร  การ เปรียญ  พระ เจ คีย์ ๆลๆ  จึง ไม่ ใช่ การ กุศล ชั้น สูง สูค 
ฉะนั้น  เรา จะ สร้าง หำ ใจ มนุษย์ คำ ย ธรรมะ  หรือ จะ สร้าง ว่ฅถ คำ ย 
อิฐ ปูน กน คี  ? ร้ฅกุ มี รก หนา ขน มาก เพียง ใค  ก็ ย่อม ปง พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ที่ เบน องค์ จริง ของ ศาสนา ใหํห ๅย ลบ ไป 
มาก ขน เพียง นั้น 

การ กุศล ที  แ ท!  จริง และ สูง สคนั้ น คือ  การทำ ให้ มนุษย์ ไค้ 
รู้ ถึง ลืงที่ มนุษย์ ควร รู้ หรือ จำ เบน ฅอง รู้  และ ให้ ได้ ถึง  สง ที่ ควร 
เขา ถึง  หรือ จำ เป็น ค อง เขา ถึง  กล่าว คือ  ธรรมะ ที่ ทำ ให้ ใจ สูง  ไค้ 
แก่ การที่ ใจ มี ความ สะ อา ค ปราศจาก กิเลส  ใจ สว่าง ปราศ จุๅก 
ความ เห็น ผิค  และ ใจ สงบ จาก ความ ทุกข์ รอน ภาย ใน พุก ประ ฦๅร 
จะ รู้ หนังสือ หรือ ไม่ รู้ หนังสือ ก็ คาม  จะ มี ซีวิฅ สน หรือ ยาว ก็ คาม 
จะ มี โบสถ์ สำหรับ สวค มนค์ ทำ พิธี หรือ ไม่ ก็ คาม  ก็ ไม่ สำ กฌเ ท่า 
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ความ สะ อา' ค สว่าง  สงบ ของ จุฅ ใจ  ซึ่ง เบน สีงที่ จุำเ บนค่ วน  หรือ 
ค องการ ก่อน ส็ง อื่น ใคท งหม ค ท1 งสํ้น  1 ‘ 

เรา ควร เบค องค์การ เผย แพร่ กำ สิง ส อนที่ แค่ จริง ของ พระ- 
พุทธ เจุา  หรือ แม บริการ กุศล ชนิค ที่ ทำ' ใหํค นมี ค' วาม เห็น' ที่ ถูกคิ อง 
เบน สมมา ทิฎรู บุก กล คาม หล ก พระ พุทธ ศาสนา  หรือ คาม หล ก 
. ความ จริง สากล ของ ธรรม ชๅคิ ทาง ผาย จุฅใ หมาก ที่สุค  ไม่ ใช่ แค่ 

เพียง ทำ กน' ให้ รู้ หน" งสือ หรือ' รอ ค คาย  หรือ มี โบสถ์ สวยๆ  เอา ไว้ 
สำ หรื บสว ค มนต์ 

คิว ย เห ทุน แห ■ละ  เรา จะ คำ ง รีบจํ คฅง องค์ การที่ จะ ช่วย ค่า 
กน ให์ เบน มนุษย์ อย่าง ถูก ฅอง  อนจุ ะ เบน เห ฅให้ โลก นมีส นฅิ สุข 

อย่าง แท จริง ไคํ' นี่ แหละ เบน บุญ กศล ชน สูง สุคจุ ริง  ๆ ซึ่ง วิญญาณ 
ทุก วิญญาณ กำ ล่งคิ องการ  เพราะ กำ ลง เร่า รอน ก่น อยู่ ทั๋วิ ทุ ก หำ 

ระแหง  โค ย เห ทุท้ ขา ค แคลน สถาบัน ชนิค ที่ กล่าว นืนี่น เอง 

เหตุ ที่ ประเทศ ไท' ย เรา ยํง ค่อย ใน การ เผย แพร่ พุทธ ศาสนา 
หรือ กน ยํง ไม่ มี ศีลธรรม และ ความ สงบ สุข คาม  แบบ แห่ง ชาว พุทธ 
ให็ สม ชื่อ  ก็ เบน เพราะ ไม่ น้ยม ค่อ การก ศ ลที่แท ำรืง และ สูง สุค 
หรือ ไม่ กระทำ การ ใหโ บน ลา เบน สน  เหมือน การ กุศล ที ไม่ แท และ 
ไม่ สูง สุค  ( แค่ กลบ ไป เช่า ใจ กน ว่า แค่ จุริง และ สูง ลุค เลย. ทำ กน 
เสีย พุมเ พีอย เหลือ เพี อ)  น1 น เอง  ฉะ นี่ น เรื่อง การก ศลที่ แค่ จริง 
และ สูง สุค  จุงเ บน ลึงที่ ควร, หยิบ ยก ขน มา พิจารณา คู ก่น เสีย' ใหม่ 
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ควย กวา มล ะเอี ยคถี่ ถ, วน  ให์ถู กหล่ ก วิชา  และ อย่า ประกอบ ควย 
ความ งม งาย  ใน ขณะ น์เ ราม วสา ละ วน อยู่ร้ บ การ กุศล ชน ธรรม คา 
ก* น เท่า นั้น  ฉะนั้น  ขอ ให พวก เรา ชาว พุทธ หํน มา สนใจ ใน การทำ 
บุญ ทำ กุศล  ประเภท ที่ ถูก ค่อง แลฺ ะ จะ ไคํป ระ โยชน์ อย่าง สูง สุค 
กน ส กพ่ก เถิค 

นั้งห มคน์  หา ไค้ มี เจ ค นา จะ ข์คฃ วาง คค กาน การส ราง ' 
โรง พยาบาล  โรงเรียน  และ วิ ควา อาราม ไม่  แค่ เบน การ กล่าว 
ยืน ย่น ว่า  สง เหล่า นืย่ง มิใซ่ เบืน การ กุศล ชน สูง  เพราะ มน มิ ใช่ 
การ กุศล 4 น์สูง สุ ค' จริง  ๆ จึง กล่า ยืน ย่น  และ ขอ วิงวอน ให์ พวก 
เรา นั้ไห ลาย ได้ ช่วย กน ขะม่ กเข มน ใน การ กระทำ คน ให้ มี ความ เห็น 
ถูก ค อง  และ มี ความ รู้ ใน หล่ก พระ พุทธ ศาสนา แท้ จริง  ขอ ให้ 
ชาว พุทธ เขยิบ เลื่อน ช1 นฌัฬี กเถิ ค เขยิบ จาก การ สร้าง โรงเรียน 
โรง พยาบาล  สร้าง ร้ค วา อาราม มา  เบน การส ร้าง ห' ว ใจ กน ให้ เค็ม 
ไป ควย มนุษยธรรม  อนเ บน การทำ บุญ ทำ กุศล อนสู งสค  ขอ 
พวก เรา จง รีบ ทำ กน เสีย โค ย เร็ว  และ ทำ ให้ เบน ล่า เบน ล่น กน 
จริง  ๆ เถิ ค. 

พุทธ ทาส ภิกข 

สวน โมก ข พา ราม  ไชยา 


ใคร ทุกข์  ? ใคร สุข  ? 

พุทธ ทาส  เข็ย น 

พระ พุทธ องค์ ฅรสํ ว่า  “ เมือ  กล่าว สรุป ให้ สน ท้สุด แล9' า 
เบญจ' ขน ธ์ท้ยํ งมือุ ปาทาน  เบน ตำ ทุกข์”*  เมื่อ เบึน เซ่น นื  ย่อม 
ทำ ให้ เกิด ความ สง สย ว่า  ถำช่ นธ์ เป็น ทุกข์  ก็ ช่าง มน เป็นไร  เรา 
อย่า ทุกข์ ก็แ ลวก นมิ ใช่ หรือ  ๆ 

บาลี แห่ง อึ่นก็ ม อีกว่า  “ตำ ทุกข์ นนมื อยู่ แท้  แต่ บุคคล 
ผู้ เบน ทุกข์ หามื ไม่ ”๒  นี่ ก็ เช่น เคียว กน อีก  แสดง ว่า ฅำฅ นของ 
เรา ไม่ มี  ทุกข์ อยู่ ที่ รูป และ นาม  นี่ก็ ก่อ ให้ เกิด กำ ถาม ว่า  เรา จะ 
พยายาม ทำ ที่ สุด ทุกข์ ไป ทำไม  เมื่อ เรา ผู้ เป็น เจา ทุกข์ ก็ ไม่ มี เสีย 
แล ว พยายาม ให้ ใคร  ใคร จะ ■เป็น ผู้ รบ สุข  ทำ บุญ กุศล เพื่อ อะไร 
ก่น  ? 

เพื่อ ขบ บญ หา นืให่ แดก ห่ก โดย ดนเ อง ทุก  ๆ กน  (เพราะ 
ธรรมะ เบน ของ เฉพาะ คน ) ขำ พ เจา ขอ เสนอ แนว กิค สน  ๆ แค่ 
กว่า ง ขวางออก ไป  แค่ ท่าน ที่ ง หลาย  สำหรับ นำ ไป กิค ไป ครอง 
จน แจ่ม แจง ใน1 ใจ คำ ยบญ ญาข อง คน เอง แล' ว และ บ0 าบค ความ 

ชิ.  สง ขิตเ ตน  ป ถ] จุ ปาทาน กขนฺ ธา  ทุก ขา. 

๒.  ทุก ข เม ว ทิ  น โก จ ทุก ข' โต,  การ โก  น,  กิริยา  ววิชฺ ช ติ. 


๑0 


หนำ ใจ หม่น หมอง ใ จอน เกิก แค่ กวา ม สง สย  และ ลง  เล ใน การ 
ประ พฤฅิ ธรรม ของ กน ใหโ บา บาง ไป ไก บำง  คํงค่ อ ไปน็ 

ร่าง กาย และ จิฅ ใจ สอง อย่า งนื  รวม นันเ ขำ เรียก ว่า นาม รูป 
หรือ เรียก ว่า  เบญจ ขน ธ์  เมื่อ แยก ใหโ บน  ๕ ส่วน  ใน ร่าง กาย และ 
จิฅใ จนื  ถืาย์ ง่มีอุ ปาทาน  กล่าว คือ  กวา มยึก ถือ ว่า  “ของ ฉัน” 

ว่า  “ฉ น”  อยู่ เพียง, ใคแ ลำ  กวา ม ทุกข์ นานั ป ประการ  ฅงค่ น 
แค่ กวา ม เกิค  แก'  เจ็บ  กาย  จน ถึง กวา ม หม่น หมอง ร่าย แรง 
อย่าง อื่น  เช่น  อยาก แล8 ว ไม่' ไค้ สมอ ยาก เบน กน  ก็ย่ง มี อยู่  และ 
ออก ฤทธ แผก เผา ทรมาน ร่าง กาย และ จิฅใ จอน น1 น เอง  แค่ เมื่อ ใค 

อุปาทาน อนน็ หมก ไป จาก จิก  ผู้ นั้น ไม่ มี ก' วาม สำ คืญ กน' หรือ รู้สึก 
กน ว่า  “ฉัน มี”  “นี่ เป็น ของ ฉัน”  เบน กน แล ว ทุกข์ ท1 ง มวล 
กง กล่าว มา แล ว ก็ กก ไป จาก จิก อย่าง ไม่ มี เหลือ  เพราะ อาจ ที่ จะ 
ไม่ รบ เอา ว่า ร่าง .กาย และ จิก ใจนื เบน เรา  และ ส็งที่ เกิก ชน แก่ มน 
ว่า เบน ของ เรา ไก้ จริง  ๆ 

แก' พึง ทราบ ว่า  เมื่อ อวิชชา  (กวา ม โง่ หลง)  ย่งมี อยู่1 ใน 
สน กาน เพียง ใกแลว  กวา ม สำ กญ ว่า เรา  หรือ ของ เรา  มน ก็ สิง 
อยู่ ใน สน กาน เรา  โกย เรา ไม่ กอง รู้ ลึก  เพราะ ฉะนั้น  เรา จึง รบ เอา 
กวา ม ทุกข์ นั้ง มวล เขำ มา เบน ของ เรา  โกย เรา ไม่ รู้สึก กำ  จึง กล่าว 
ไก ว่า  กำ กน ของ เรา มี อยู่ ใน ขณะ ที่ เรา ย์งมี อวิชชา หรือ อุปาทาน 
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เพราะ สีงที เบน คำ ค, น ( ฅาม ที่ เรา รู้สึก และ ยึค ถือ ไว้ ใน สน คาน 

เบน สึงที่ ถูก สร้าง ใหเ กิค ขน โค ยอ วิชชา นืนเ อง  ฅํวิ คน ไม่ มี 
ใน เมื่อ หมค อวิชชา 

เมือ ใคห ม คอ วิชชา หรือ ความ โง่ หลง  เมื่อ นั้น  “ คัว คน  ” 
ก็ ทำลาย! ป คาม  ความ รู้สึก ว่า  “เ รา,, ก็' ไม่ มี' ใน สน คาน ของ เรา 
ไม่ มี ใคร เบน ผู้ ทำ หรือ รับ ผล ของ อะไร จึง ไม่ มี ใคร ทุกข์  ความ จริง 
นั้น  มี แค่, นาม รูป1 ซึ่ง เกิค ขน  แปร ป รวน  คบ ไป คาม ธรรม คา ของ 
มน  เรียก ว่า มน เบน ทุกข์  เมื่อ อวิชชา ใน สัน คาน เรา  (หรือ ใน นาม 
รูป นั้น เอง ) ก่อ ให์เ กิคก วาม รู้สึก ว่า  “ นาม รูป คือ ตัว เรา  ” แล ว 

( ‘เรา  ” ก็เกิ ค ขน สำหรับ เบน ทุกข์  หรือ ริบ ทุกข์' ที่ ง มวล ของ นาม 
รู ปอน เบน อยู่ คาม ธรรม ชาฅิ นั้น  เห้น ไค้ ว่า  “เรา ท 'แท้ จ ริ ง” นั้น 
ไม่ มี  มีแค่ เรา ที่ สร้าง ขน โค ยอ วิชชา  ท่าน จึง กล่าว ว่า ความ ทุกข์ 
นั้น มี จริง  แค่ ผู้ ทุกข์ หา มี ไม่  หรือ เบญจ ขน ธ์ที่ยํ งมีอุ ปาทาน เบน 
คำ ทุกข์  ที่ เรา รู้สึก ว่า มีผู้ ทุกข์  และ ไค้! เก1 คำ เรา นืเ อง นั้น  เบน 
เพราะ ความ โง่ ของ เรา  สร้าง คำ เรา ขนม าค้ว ยก วาม โง่ นั้น เอง  ค้ว 
เรา จึง มี อยู่ ไค้ แค่ ใน ที่ๆ ความ โง่ มี อยู่  ยอก ปรัชญา ของ พุทธ ปาส นา 
จึง ไค้ แส คง ถึง ความ จริง ในเ รอง นื  คำ ย การ คิก ให้ เห็น อย่าง แจ่ม 
แจง ประ รักษ์, ชก' ว่า  “คว เรา ไม่ มี” จริงๆ. 
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อาจ มีผู้ ถาม ว่า  ก็ เมื่อ ความ จริง นไเ คำ เรา ไม่ มี  แล ว เรา 
จะ ขวน' ขวา ย ประ พฤติ ธรรม เพื่อ พน ทุกข์' ทำไม เล่า  ? นี่ก็ค อบ ได้ 
ควย คำ ที่ กล่าว มา แล วข์า งฅน อีก น น เอง  กึอ ว่า ใน ขณะ นื  เรา หา 
อาจ มี ความ รู้ ได้ ไม่ ว่า  “ตัว เรา ไม่ มี”  เรา ยง โง่  เห มอน กน บ่า ที่ 
ยำ ไม่ หาย บ่า  ก็ ไม่ รู้สึก เลย ว่า กน บ่า  เห ตุนี่เ อง" 1 ตัว เรา”  ซึ่ง 
สร้าง ขน ควย ความ โง่ นนแ หละ ม่นมี อยู่  มน เบน เจา ทุกข์  และ 
เบน กำ ที่ เรา เข8 ายึค เอา มา เบน ก้ว เ' รา  หริ อ ของ เรา ไว้ โค ย ไม่ รู้สึก 
เรา จึง ก้อง ทำ คาม กำ สอน ของ พระ พุทธ คา ล นา  เพื่อ หาย โง่  หาย 
ชก ถือ  หมค ทุกข์  แล ว เรา ก็ จะ รู้ใก้ เอง ที เคียว ว่า  ก้อ! คำ เรา นั้น 
ที่ แท้ ไม่ มี จริง  ๆ นาม รูป ก้น พยายาม คีน รน เพื่อ ก้ว ก้น เอง คลอ ค 
เวลา  ก้น สร้าง*' ‘เรา” ข์นใ ส, กำ ก้น เอง ก้วย กวา ม โง่ ของ ก้น  เรา 
ที่ ก้น สร้าง ขน  ก็ คือ เรา ที่ กำ ลำ อ่าน หนำ สึอเ ล1 มน อยู่ นี่ แหละ 

ความ ทุกข์  ความ สุข  มี จริง,  แส่ ก้วผู้ ทุกข์ หรือ ผู้ สุข ที่ เบน 
“เรา จร- ง ๆ”  หา มี ไม่  มี แค่  “เรา”  ที่ สร้าง ขน่ จาก ความ ไม่ รู้ 
โค ย ความ ไม รู  คบ เรา เลีย ไค้ ก็ พน ทุกข์ และ สุข  สภาพ เช่น นี่ 
เรียก ว่า นิพพาน  ที่ กล่าว ว่า พระ นิพพาน เบืน ยอ ค สุข นั้น  ไม่ พึง 
เฃำ ใจ ว่า เบน สุข ทำนอง ที่ เรา เขา ใจ ก้น  ก้อง เบน สุข เกิค จาก การ 
ที่  “เ รา” คบ’ ไป  และ การที่ พน จาก สุข และ ทุกข์ ชนิค ที่ เรๅ เคย รู้ 
จำ ก้น ดี มา แค่ ก่อน  แค่ พระ นิพพาน จะ มี รส ชา ค เบน อย่าง ไร นั้น 
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ท่าน จะ ทราบ ไค โอ ง เมื่อ ท่าน ลุ ถึง  มำเ อยู่ นอก วิสัย ที่ จะ บอก กน 

เข่า ใ' จ คง ท่าน เรียก กน ว่า  เบน, บจจํ ตตํง  หรือ  สัน ทิฏฐิ โก 

ใน พระ นิพพาน  ไม่ มีผู้รู้  ไม่ มีผู้ เสวย รส ชา ค แห่ง ความ 
สุข  เพราะ อยู่ เลย น1 น หรือ นอก นั้น ออก ไป  ถำ ยง มี ผู้ รู้  หรือ ผู้ 
เสวย  ยิง ยิน คีใน รส น นอ ยู่  น น สัง หา ใช่ พระ นิพพาน อ น เบน ที่สุค 
ทุกข์ จริง  ๆ ไม่  แสั จะ เบน กวา ม สุขอย่าง มาก  และ น่า ปรารถนา 
เพียง ไร ก็ คาม  มน เบน เพียง' “ประตู ของ พระ นิพพาน”  เท่า นั้น 
แค่ เมื่อ เรา ถึง สถานะ น น แล ว เรา ก็ แน่ แท้ ต่อ พระ นิพพาน อยู่ เอง 
เมื่อ นาม รูป ย์งมี อยู่.  และ ทำ หน้าที่ เสวย รส เยือก เย็น สัน 
หลงใหล ออก มา จาก การ ดุ ถึง พระ นิพพาน ไค้  นั้น เมื่อ มน ไม่ เบน 
ที่นั้ง อา สัย แห่ง อุปาทาน  หรือ อวิชชา อีก ค่อ ไป  เรา เรียก สัน ว่า 
น น เบน ภาวะ แห่ง  นิพพาน 

เมื่อ นาม รูป นั้น สับ ไป อย่าง ไม่ มี เชอ!. ห ลือ อยู่ อีก  นั้น ก็ อือ 
ปรินิพพาน 

สังน็  ท่าน สัค สิน เอา คาม ความ พอ ใจ ของ ท่าน เอง เถิค ว่า 
ใคร เล่า เป็น ผู้ 'ทุกข์  ? ใคร เล่า เป็น ผล๚  ? แค่พี งรู้สั ว ไว้ ว่า  สัว 
เรา ที่ กำ สังจ บก ระ คา ษ แผ่น นือ่า นอ ยู่ นั้น  ก็ ยง เบน คำ เรา ของ 

อวิชชา อยู่. 
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อา นา ปาน สติ 


(สำ หรบ กน ทว ไป  อย่าง ง่าย  ขน ฅํน์ๆ  เพื่อ รู้รํก ไว้ ท้ก่อ น) 


ใน กรณี ปกติ  ใ หน งก วก รง  ( ขอกระ คูก สน หล ำจค ค้น 

สนิท  เค็ม ห นำ ค ค ของ มน ท ก ๆ ขอ)  ดีร์ษ ะ ฅงค รง  ฅาม อง ไป 

ที่ ปลาย จมูก ใ ห9 อย่าง ยง  จน ไม่ เห็น สง อื่น  จะ เห็น อะไร หรือ ไม่ 
เห็น ก็ คาม ใจ  ขอ ใ หำ อง มอง เท่า นั้น  พอ ชิน เขา จะ ไค ผลดี กว่า 

หลบ คา  และ ไม่ ชวน ให็ ปวง นอน ไคํ งาย ควย  โค ย เฉพาะ กน ข 
ง่วง ให ทำ อย่าง ลืม ฅาน้ แทน หลบ คา  ทำ ไป เรื่อย  ๆ คา มน จะ หลบ 

ของ มน เอง ใน เมื่อ ถึง ฃนที่ มน จะ ค อง หลบ  หรือ จะ ห์ค ทำ อย่าง 
หลบ คา เสีย ค1 งแฅ่ คน ก็ คาม ใจ  แค่ วิธี ที่ ลืม คาน น จะ มี ผลดี กว่า 
หลายอย่าง  แค' ว่า สำ หรบ บาง กน อาจ รู้สึก ว่า ทำ ยาก  โค ย เฉพาะ 

พวก ที่ยึค ถือ ใน การ หลน คา ย่อม ไม่ สามารถ ทำ อย่าง ลืม คา ไค้' เลย 
มือ ปล่อย วาง ไว นนค่ ก ซ้อน ค้น คาม สบาย  ขา ซ้ค หรือ ซ้อน ก็ น 
โค ย วิธี ที่ จะ ช่วย ย น น้า หน ฑัค้ว ให็น ง่ไค้ ถนํค  และ ล* ม ยาก  ขา ซ้ค 
อย่าง ซ้อน ค้น ธรรม คา  หรือ จะ ขค ไข ว กน  นั่น แล วแค่ จะ ชอบ หรือ 
ทำ ไค้  กน อำ น จะ ข์ค ขา ไข ค้ค้น อย่าง ที่ เรียก ซ้ค สมาธิ เพชร นั้น ทำ 
ไค้ ยาก  และ ไม่ จำ เบน  ขอ แด่ ให้ นั่ง คู้ฃา มา เพื่อ รับ น้า หนัก คำ ให้ 


I 
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สม คุลย ลม ยาก ก็ พอ แล่ ว ฃค สมาธิ อย่าง เอา จริง เอา จง ยาก  ๆ 

แบบ ค่าง  ๆ นึน  ไว้ สำหรับ เมื่อ จะ เอา จริง อย่าง โยคี เถิค 

ใน กรณี พิเศษ สำหรับ คน บวย  คน ไม่ ค่อย สบาย  หรือ 
แม่ 'แค่ กน เหนื่อย  จะ นง อิง หรือ นง เกา อ หรือ เกา อผา ใบ สำหรับ 
เอน ทอ ค เล็ก นอ ย หรือ นอน เลย สำหรับ กน เจ็บ ไข้ ก็ ทำ ไค้  ทำ ใน 
ที่ ไม่ อบ อากาศ  หายใจ ไค้ สบาย  ไม่ มี อะไร กวน จน เกิน ไป  เสียง 
อึกทึก ที่คํง สมื่า เสมอ  และ ไม่ มี ความ หมาย อะไร  เช่น  เสียง คลื่น 
เสียง โรง งาน  เหล่า น็ไม่ เบน อุปสรรค  (เวน แค่ จะ ไป ยึค ถือ เอา ว่า 
เบน อุปสรรค เสีย เอง)  เลียง ที่มี ก' วาม หมาย ค่า งๆ  (เช่น’ เสียง 
คน พก กน)  นื่น  เบน อุปสรรค แก ผ้หค ทำ  กำ หา ที่ เงียบ เลียง ไม่ 
' ไค้ ก็ใพ้ ถือ ว่า ไม่ มี เลียง อะไร  ฅงี ใจ ทำ ไป ก็ แล วก น มน จะ ค่อย 
ได้ เอง 

ท1 ง ๆ ที่ฅา มอง เหม่อ คู ปลาย จมูก อยู่  ก็ สามารถ รวม ความ 
นึก หรือ ความ รู้สึก  หรือ เรียก ภาษ าวค ว่า  สอิ  ไป กำ หน ค จบ อยู่ 
ที่ ลม หายใจ เช่า ออก ของ ค้ว่ เอง I ค (คนที ชอบ หลบ คา  ก็ หลบ คา 
แล่ ว คง แค่ คอน นื ) คน ชอบ ลม คา ลม  ฟ 1ด้ เรือ ย จน มน ค่อย  ๆ 
หลบ ของ มน เอง  เมื่อ เบน สมาธิ มาก ขน ๆ เพื่อ จะ ให้ กำหนด ไค้ 
ง่าย  ๆ ใน ชน แรก หด  ใท พยายาม หายใจ ให์ ยาว ที่ สุด ที่ จะ ยาว ไค้ 
คํวย การ ผืน' ท งเ1 ขำ และ ออก ห กา ย ป กรัง เส ยก กน  เพ อ จะ ไกร 
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ของ ฅวเ อง ใ หำ [ค เจน ว่า  ลม หายใจ ที่ม่น ลาก เขา ออก เป็น ทางอยู่ 
ภาย ใน น น มไเ ลาก ถู หรือ กระทบ อะไร บำง  ใน ดก ษณะ อย่าง ไร 
และ กำ' หน ค ไค ง'' าย  ๆ ว่า  มน ไป รู้สึก ว่า สุ คที่ฅ รง ไหน  ที่ ใน ทอง 
( โค ย เอา ความ รู้สึก ที่ กระเทือน นั้น เป็น เกณฑ์  ไม่ ค4 อง เอา ความ 
จริง เป็น เกณฑ์)  พอ เป็น เครื่อง กำ หน ค ส่วน สุค ขำ ง ใน  และ ส่วน 

สุค ขำ ง นอก ก็ กำ หน ค ง่าย  ๆ เท่า ที่ จะ กำ หน ค ไต้  กน ธรรม คา จะ 
รู้สึก ลม หายใจ กระทบ ปลา ยืจะ งอฮ จมูก  'ให้ ถือ เอา ฅรง น น เป็น ที่ 
สุคข์ างน อก  (กำ กน จมูก แฟบ  หนำ หำ  ริมผื ปาก บน เชิค  ลม จะ 
กระทบ ปลาย ริมผ ปาก บน  อย่า งนีก็ ให้ กา หน ค เอา ที่ฅร งนน ว่า 
เป็น ที่สุค ขำ ง นอก  ) แล วก็ จะ ไต้ จุคที่ งขำ ง นอก และ ขำ ง ใน  โค ย 
กำ หน ค เอา ว่า ที่ ปลาย จมูก จุคห นึ่ง  ที่ สะ คือ จุคห นึ่ง  แต้ว ลม หายใจ 
ไต้ ลาก ฅว มน เอง ไป มา อยู่ ระหว่าง จุคส อง จุคนึ่ ขน ลง อยู่ เสมอ  ทืนึ่ 
ทำ ใจ ของ เรา ให้ เป็น เหมือน อะไร ที่ กอย วึงฅ าม ลม นั้น  ไม่ ยอม 
พราก ทุก ครั้ง ที่' หายใจ ที่ ง ขน และ ลง  คลอ ค เวลา ที่ ทำ สมาธิ นึ่  นี่ต้ค 
เป็น ข1 น หนึ่ง ของ การ กระทำ  เรียก ต้น ง่าย  ๆ ใน ที่นึ่ ก่อน ว่า ขน 
“วีง ตาม คลอด เวลา  ” 

กล่าว มา แต้ว ว่า  เรึม ต้นท้ เคียว ใต้ พยายาม ผืน หาย ใจุ ให้ 
ยาว ที่สุค  และ ใต้ แรง  ๆ และ หยาบ ที่สุค หลาย  ๆ กร1 ง เพื่อ ให้ 
พบ จุคต้ ว ทำ ย แต้ว พบ เต้น ที่ ลาก อยู่ ค รง กลาง  ๆ ไต้ ช ค เจน  เมื่อ 
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จิฅ  (หรือ สฅิ)  จ ไ] หรือ กำ หน คกก็ ว ลม หายใจ ที่ เข่า  ๆ ออก  ๆ ได้ 
โค ย ทำ กวา ม รู้สึก ที่  ๆ ลม ม ไ! กระทบ ลาก ไป  แลำ ไป สุก ลง ที่ฅ รง 
ไหน  แล วจี งก ลบ เข่า  หรือ กลบ ออก ก็ กาม  กก็ง นีแลว  ก็ ก่อ ยๆ 
ผ่อน ให้ การ หายใจ นํ้น ค่อย  ๆ เปลี่ยน เบน หายใจ อย่าง ธรรม คา 
โกย ไม่ กอง ผืน  แก่ สกิใ ณ คง กำ หน กที่ ลม ไก กลอก เวลา  กลอก 
สาย  เช่น เกีย วก บ เมื่อ แกล' ง หายใจ หยาบ  ๆ แรง  ๆ นั้น เหมือน 
กน  คือ  กำ หน ค ไก่ กลอก สาย ที ลม ผ่าน  จาก จุก ข่า ง ใน คือ สะ กีอ 
(หรือ ทอง ส่วน ล่าง ก็ กาม)  ถึง จุก ข่า ง นอก  คือ ปลาย จมูก  (หรือ 
ปลาย ริมผื ปาก บน  แล วแก่ กรณี)  ลม หายใจ จะ ละ เอี ยก หรือ แผ่ว 
ลง อย่าง ไร  สกิก็ กง กำ หน ก ไก9 ช่คเ จน อยู่ เสมอ ใป  โกย ให้ การ กำ หน ก 
นั้น ป ระ ณีฅล ะเอี ยก เข่า กาม ส่วน  ถา เผอิญ เป็น ว่า เกิค กำ หน ก ไม่ 
ไก ก็  เพราะ ลม ละ เอย กเ อิน ไป  ก็ใ หก งก ก็น หายใจ ไค หยาบ หรือ 
แรง ก้น ใหม่  ( แม จะ ไม่ หยาบ เท่า ที แรก  ก็ เอา พอ ให้ กำ หน ก ได้ 
ชก เจน ก็แ ลวก น)  กำ หน ค กน ไป ใหม่ จน ให้ มีสกิ รู้สึก อยู่ ที่ ลม 
หายใจ ไม่ มี ขาก ฅอน  ให้ จน ไค,  คือ  จน กระทิง หายใจ อยู่ กาม 
ธรรม คา ไม่ มี ผืน  อะไร ก็ กำ หน ค ไก กลอก  มน ยาว หรอ สัน แก่ 
ไหน ก็รู้  มน หน ก หรือ เบา เพียง ไหน  มน ก็รู้ อยู่ พร อม อยู่ ใน นั้น 
เพรา ะสกิ เพียง แก่ กอย เกาะ แจ อ ยู่  ฅิก กาม ไป มา อยู่ กบ สม กลอก 
เวลา  ทำ ไก9 อย่าง น เรย กว่า ทำ การ’ บริกรรม1 ใน ข น ‘ไ ง กา^/ 1. 1เ 


* 
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กับ ลม ” ไค สำเร็จ  การทำ, ไม่ สำเร็จ นั้น  คือ  สติ  (หรือ ความ 
นึก)  ไม่ อยู่ สับ ลม คลอ ค เวลา  - เผลอ เมื่อ ไร ก็ ไม่ ร มน หนี ไป อยู่ 
กบ บ* ไน' ช่อง เรือก สวน ไร่' นา  เสีย เมื่อ ไร ก็ ไม่ ทิน รู้  มา รู้ เม อม' น 
ไป แล ว และ ก็ ไม่ รู้ ว่า มน ไป เมื่อ ไหร่  โค ย อาการ อย่าง ไร  เบน คน 
พอ รู้ก็จ ไ] คำ มา ใหม่  และ ผืกกํ นไป กว่า จะ ไค้ ชนนี  กรง หนึ่ง สัก 
๑๐  นาที เบน อย่าง นอ ย ■แล ว จึง' คอย. ผืกฃ น ฅ่อ ไป  - 

ขน ฅ่อ ไป ซึ่ง เรียก ว่า  บริกรรม ขน ที่ สอง  หรือ ขน ■“ค ก ฐอม่ 
แห่ ตรง ที่ แห่ง ไดแหง หนึ่ง  ” น น จะ ทำ ก่อ เมื่อ ทำ ข1 น แรก ข5 างฅ น 
ไสัแ สัวเ บืนคี ที่สุค  หรือ ใคร จะ สามารถ ขาม มา ทำ ขน ที่ สอง นีไค้ 
เลย ก็ ไม่ ว่า  ใน ขน นีจะ ใหํล กิ  (หรือ ความ นึก)  กอย สัก กำ หน ค 
อยู่ ฅรง ที่ใค ที่ หนึ่ง  โค ย เลิก การวิ1 ง คาม ลม เสีย  ให้ กำ. หน ค ความ 
รู้สึก เมื่อ ลม หายใจ เขา ไป ถึง ที่สุค ขำ ง ใน  (คือ สะ คือ)  ควง หนึ่ง 
แล ว ปล่อย ว่าง หรือ วาง เฉย  แล้ว มา กำ หน ค รู้สึก สัน เมื่อ ลม ออก 
มากระ ทบ ที่สุค ขาง นอก  (คือ  ปลาย จมูก)  อีก กรง หนึ่ง  แล้ว ก็ 
ปล่อย ว่าง หรือ วาง เฉย  จน มี การ กระทบ ส่วน สคที่ ขำ ง ใน  (คือ 
สะ คือ)  อีก  ทำนอง นีเรึ่ อย ไป  ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง  เมื่อ เบน 
ขณะ ที่ ปล่อย ว่าง หรือ วาง เฉย น น จิต ก็ ไม่ ไสัห นึไป อยู่ บำน ช่อง 
ไร่ นา  หรือ ที่ ไหน เลย เหมือน สัน  แปล ว่า สติ คอย กำ หน คที่ส่ วน 
สค ขำ ง ใน แห่ง หนึ่ง  ขำง นอก แห่ง หนึ่ง  ระหว่าง นั้น ปล่อย เงียบ 


๑ 6 


หรือ ว่าง  เมือ ทำ ไอ อย่าง น เบน ที่ แน่น อนแ ลำ*  ก็ เลิก กำ หนอ 
ขาง ใน เสีย  กง กำ หนอ แอ้ ขาง นอก  คือ ที่ ปลาย จุ มูก แห่ง เกีย วก็ ไอ้ 
ส อิก อยเ ผ้า กำ- หน คอ ยู่ แอ้ ที่ จะ งอย' จุ มูก  ไม่ ว่า ลม จุะ กระทบ เมื่อ 
หายใจ เข์า หรือ เมื่อ หาย ใจุอ อก ก็ฅา ม ให้ กำ หนอ รู้ ทุก กรง  สม มูฅิ 
เรียก ว่า  เผา แฅ่ฅ รง ที่ ปาก ประตู  ให้ มี กวา ม รู้สึก ครั้ง หนึ่ง  ๆ เมื่อ 
ลม ผ่าน  นอก นั้น ว่าง หรือ เงียบ  ระยะ กลาง ที่ ว่าง หรือ เงียบ น น 
จิฅไ ม1 ไอ้ หนี ไป อยู่ ที่ บำน ช่อง  หรือ ที่ ไหน อีก เหมือน กํน  ทำ ไอ้ 
อย่าง นึ่เรี .ยก' ว่า  ทำ บริกรรม ใน ขน  “ดัก อย่ ใน ที่ แห่ง หนึ่ง  ” น น- 
ไอ้ สำเร็จ  จะ ไม่ สำเร็จ ก็ฅ รง ที่จิฅ หนี ไป เสีย ■เมื่อ ไหร่ ก็ ไม่ รู้  มน 
ไม่ กลบ เขา ไป ใน ประตู  หรือ เขา ประตู แล ว ลออ หนี ไป ทาง ไหน 
เสีย ก็ ไอ้  ที่งนึ่  เพราะ ระยะ ที่ ว่าง หรือ เงียบ นั้น  เบน ไป ไม่ ถูก อ้อ ง 
และ ทำ ไม่ คีม, านั้ง แค่ ขน อ้น ของ ขนนึ่  เพราะ ฉะนั้น  กฺวร ทำ ให้กี 
หนำ แน่น และ แม่น ยำ มา นั้งแ ฅ่ขน แรก  คือ  ขน  " วิง กาม ค ลอค 
เวลา  ” นั้น ที เคียว 

แห้ ขน คน ที่ สุก  หรือ ที่ เรียก ว่า ขน  “วีง คาม คล อุค เวลา” 
นั้น  ก็ ไม่ ใช่ ทำ ไค้ โค ย ง่าย สำ หรบ ทุก กน  และ เมื่อ ทำ ไอ้ ก็มี ผล 
เกิน กา ค มา แล ว ท1 ง ทาง กาย และ ทาง ใจ  จึง กวร ทำ ให้ ไอ้  และ 
ทำ ให้ เสมอ  ๆ จน เป็น ของ เล่น อย่าง การ บริหาร กาย  มี เวลา สอง 
นาที ก็ ทำ  เรีม หายใจ ให้ แรง จน กระ ตู กล นก ยี่งค  จน มี เส ยง หวอ 
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หรือ ซูคซ าคก็ ได้  แล ว ค่อย ผ่อน ใหํ เบา ไป  ๆ จ่นเ ขำ ระ ค่บ ปกติ 
ของ มน  คาม ธรรม คา ที่ กน เรา หายใจ อยู่ นน  ไม่ ใช่ ระ ด้บป กฅิ 
แค่ ว่า ค่า กวำ หรือ น้อย กว่า ปกติ โค ย ไม่ รู้สึก ด้ว่  โค ย เฉพาะ เมื่อ 
ทำ กิจการ งาน ค่าง  ๆ หรือ อยู่' ใน อิริยาบถ ที่ ไม่ เป็น อิสระ น น ลม 
หายใจ ของ คว เองอยู่ ใน ลำ ษณะ ที่ ค่า กว่า ปกติ ที่ ควร จะ เบน  ทั้ง 

ที่ฅน เอง ไม่ ทราบ ได้  เพราะ ฉะ นั้น  จึง ใหแ รีม ควย หายใจ อย่าง รุน 

แรง เสีย ก่อน  แล วจึง ค่อย ปล่อย ใหไ บน ไป คาม ปกติ  อย่าง น็จะ 

•ได้ ลม หายใจ ที่ เบน สายกลาง หรือ พอคี  และ ทำ ร่าง กาย ใ หอ ย่ใน 
สภาพ ปกฅิ ด้วย  เหมาะ สำ หรบ จะ กำ หน ค เบน นิมิฅ ของ อา นา 

ปาน สติ ใน ขน ด้น น ด้วย  ขอ ยา อีก ครั้ง หนึ่ง ว่า  การ บริกรรม ขน ด้น 

ที่ สุคนึ่  ขอ ให์ ทำ จน เบน ของ เล่น ปกฅิ สำ หรบ ทุก คน  และ ทุก 
โอกาส เถิค  จะ มี ประโยชน์ ใน ส่วน สุขภาพ ทั้ง ทาง กาย และ ทาง ใจ 

อย่าง ยง  แล วจะ  เบน บน ไค สำหรับ ขน สอง ค่อ ไป อีก ด้วย 

แท จริง  ความ แฅก ค่าง ด้น ใน ระหว่าง ขน  “ วง คาม คลอด 
เวลา,,  ด้บ ข1 น “ดัก อยู่ เป้1 น แห่ง ๆ,,  นั้น  มี ไม' มาก มาย อะไร นัก 
เบืน แค่ การ ผ่อน ใหํป ระ ณึคเ ขำ  คอ  มี ระยะ การ กำ หน ค ด้วย สติ 

น้อย เขา  แค่ คง มี ผล  คือ  จิฅ หนี ไป ไม่ ได้ เท่า ด้น  เพื่อ ใหเ ข้า ใจุ 
ง่าย  จะ เปรียบ กบ พี่เลึ ยง ไกว เปล เคก อยู่ ด้าง เสา เปล  ขน แรก 

จบ เด็ก ใส่ ลง ไป ใน เปล่ ■แล่ ว เด็ก มน ยํง ไม่ ง่วง  ยง กอย จะ คน หรือ 

ลุกออก จาก เปล  ใน ด้น นึ่พี่ เลย ง จะด้ อง คอย ด้บค ๅคู  แหงน หนำ 
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ไป มา คู เปล  ไม่ ให้ วาง ฅาไ ค'  ซา ยที  ขวา ที  อยู่ ฅลอ ค เวลา  เพื่อ 
ไม่ ให้ เคีก มี โอกาส คก ลง มา จาก เปล ไซ้  กรน เค็ก ชัก จะ ยอม นอน 
คือ ไม่ ค่อย จะ คน แล ว พื่เล ยง ก็หม ค ความ จำ เบน ที่ จะ คอ ง แหงน 
หน้า ไป มา  ซ้าย ที  ขวา ที  คาม ระยะ ที่ เปล ไกว ไป ไกว มา  พี่ เลียง 
คง เพียง แค่ มอง เค็ก เมื่อ เปล ไกว มา ค รง หน้า เท่า น้นก็ พอ แล ว มอง 
แค่ เพียง ค รง หนึ่ง  ๆ เบน ระยะ  ๆ ขณะ ที่ เปล ไกว มา ฅรง หน้า คน 
พอคี  เก็ก ก ไม่ ม โอกาส ลง' จาก เปล เหมือน กน  เพราะ เค็ก ชัก จะ 

ยอม นอน ขนม าซ้ง กล่าว แล ว ระยะ แรก ของ การ บริกรรม กำ หน ค 
ลม หายใจ ใน ชัน  “วง คาม คลอ ค เวลา,,  นึ่  ก็ เปรียบ กน ไค' กบ 
ระยะ ที่พี่ เลย ง ค อง คอย ส่าย หน้า ไป มา  คาม เปล ที่ ไกว ไม่ ให้ วาง 
คา ไซ้  ส่วน ระยะ ที่ สอง  ที่ กำ หน คล ม หายใจ เฉพาะ ที่ ปลาย จมูก 
หรอ ที่ เรียก' ล่า ข' น “ดัก คู อยู่ ที่ แห่ง ใด แห่ง หนึ่ง  ” น1 น'  ก็ คือ ขน ที่ 
เค็ก ชก' จะ ง่วง และ ยอม นอน  จน พื่เล ยง จบ คา คู  เฉพาะ เมื่อ  เปล ไกว 
มาฅ รง หน้า ฅนน้ น เอง 

เมื่อ ผืกห คมา ไต้ ถึง ขน ที่ สอง นึ่อย่ างเ ก็มที่  ก็ อา จ์ผืก ค' อ ไป 
ถึง ขน ที่ ผ่อน ระยะ การ กำ, หน ค ของ สคิ ใน้ ท่ร: ะณีค เซ้ 1 ๆ จน เกิค 
สมาธิ ชนิค แน่ว แน่  เป็น ลำ คบ ไป จน ถึง เบน ฌาน ขน ใอ ขน หนึ่ง ไต้ 
ซึ่ง พน ไป จาก สมาธิ อย่าง ง่าย  ๆ ใน ขน ซ้น  ๆ สำหรับ กน ธรรม คา 
ท ว ไป  และ ไม่ สา มา รก นำ มา กล่าว รวม ซ้น ไว้ ใน ที่นึ่  เพราะ เบน 
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เรื่อง ละเอียด ร์คก ม มีหฒั เกฺณ ฑ์ซ้บ ซ้อน  ตอง ศึกษา กน เฉพาะ 
ผู้ สนใจ ถึง ชน น น 

ใน ชั้น น็  เพียง แค่ ขอ ให์ สนใจ ใน ชั้น มูลฐาน ซ้น ไป เรื่อย  ๆ 
จน กว่า จะ เบน ของ เกย ชิน เบน ธรรม คา  - อ' น อาจ จะ คะ ล' อม เข่า 
เบน ชั้น สูง ขน ไป คาม ลำ คบ ใน ภาย หซ้ง  ขอ ให ฆราวาส ทว ไป ไค้ 
มี โอ่ กา ส ทำ สมาธิ ชนิค ที่ อาจ ทำ ประโยชน์ ท1 ง ทาง กาย และ ทาง ใจ 
สม ความ ค องการ ใน ชั้น คน เลีย ชั้น หนึ่ง ก่อน  เพื่อ จะ ไค้ เบน ผู้ ชื่อ 
ว่า  มี ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ครบ สาม ประการ  หรือ มี ความ เป็น ผู้ 
ประกอบ คน อยู่ ใน มรรค  มี องค์ แป ค ประการ ไซ้ ครบ ถ วน  แม้ ใน 
ชั้น คน ก็ ซ้งคี กว่า ไม่ มี เบน ไหน  ๆ กาย จะ รำซ้ บ ลง ไป กว่า ที่ เบน อยู่ 
ซ้น คาม ปกคิ  ก็ ควย การ ผืก สมาธิ สูง ขน ไป คาม ลำ คบ  ๆ เท่า น น 
และ จะ ไซ้ พบ  “ส์ง ที่ มนุษย์ ควร จะ ไซ้ พบ อก สง ห นง  ซง หำ ให้ 
ไม่ เส์ย ที่ ที่ เกิด มา.”' 

หอ สมุด ธรรม ทาน 

๒๘  สิงหาคม  ๒๔๙๑ 


โอ วา ห ของ ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ  - 

เร์ อง 

ความ ดิบ ไม่ เหลือ 

(บรรยาย ใน พรรษา  พ. ศ.  ๒๕0๔) 

* 

. เรื่อง  ความ คบ ไม่ เหลอ  น น มี วิธี ป ฏิบัฅิ เบน  ๒ ชนิค 
คือ  คาม ปกฅิ  ขอ ให้ มี ความ คบ ไม่ เหลือ แห่ง ความ รู้สึก ยึค ถือ ว่า 
“คัว ก ” และ  “ของ กู”  อยู่ เบืน ประจำ นึ่อ ย่าง หนึ่ง  อีกอ ย่าง 
หนึ่ง หมาย ถึง เมื่อ ร่าง กาย จะ คอง แค ก ดิบ ไป จริง  ๆ ขอ' ไห ‘ป ล่อ ย 
ทง๎ห มค  รวม ท1 ง ร่าง กาย ชีวิ ค' จิ ค' ใจ  ให้ ดิบ เบน ครื่ง ลุคทำย  ไม่ 
มี เชอ อะไร เหลือ อยู่  หวง อยู่  สำ หรบ การ เกิค มี คำ เรา ขน มา อีก 
ฉะ น1 น คาม ปกติ ประจำ วน  ก็ ใช้ อย่าง แรก  เมื่อ ถึง คราวจะ แฅก 
ดิบ ทาง ร่าง กาย  ก็ใชํ อย่าง หลง  ใน กรณี ที่ ประสบ อุบัติ เห คุ  ไม่ 
คาย ท นที  มี ความ รู้สึก เหลือ อยู่ บาง ช ว ขณะ  ก็ ใช้ อย่าง หลง  ถา 
สึนชี วิฅไ ปอ ย่าง กระ ที นห้น ก็ หมาย ว่า ดิบ ไปคํ วยค วาม รู้สึก ใน วิธี 
อย่าง แรก  อยู่ ในดิ ว และ เบน ว่า มี ผล ค ช้า ยก น คือ  ไม่ ม่ค วาม 
อยาก เกิด อืก  อีก น น เอง 

'วิธี ปฏิบั คิอ ย่าง ที่  ๑ คือ  ทำ เบน ประจำ วน นน  หมาย 
ความ ว' า มี เวลา' ว, าง สำหรับ ทำ' จิ ค ใ' จ เมื่อ ไร  ก่อน นอน ก็คี  คืน นอน 
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ใหม่ ก็คี  ใฬ้ สำรวม จิฅเ บน^ มาธิ  ควย การ กำ หน คล ม หายใจ 

(หรือ อะไร ก็แลว แค่ ถนค ) พอ สมควร ก่อน  แล* ว่ขง พิจารณา 

ให้ เห็น ความ ท้  ส์งท ง หลาย ทํ้งป วง ทุก สิง  ไม่ ควร ยืด ม่นถ อม' น 
ว่า เบน เรา หรือ เบน ของ เรา  แม่ แ ต่สัก อย่าง เดีย ว เป็น เรื่อง 

อา ศ ไ! กน ไป ใน การ เวียน ว่าย ค่าย เกิณ ท่า นั้น เอง  ยึคม่ นที่สี ง ใคเ ขำ 
ก็ เป็น คอ ง, ทุกข์' ท นที  และ ทุก สิง  การ เวียน ว่าย คาย เคิค นั้น เล่า 

ก็ คอ การ ทน ทุกข์ ทรมาน โค ยฅ รง  เกิค ทุกที เบน ทุกข์ ทุกที  'เกิ ค 
V ทุก  ช ‘แค  เป็น ทุกข์ ทุก ชนิค  ไม่ ว่า จะ  เกิค  เป็น อะไร  ก็  เป็น ทุกข์ 

ไป คาม  แบบ ของ  การ เกิค  เป็น อย่าง นั้น  เกิค  เป็น  แม่  ก็ ทุกข์ อย่าง 
แม่  เกิด  เป็น ลูก  ก็ ทุกข์ อย่าง  ลูก  เกิค  เป็น กน รวย  ก็ ทุกข์ อย่าง 

คน รวย  เกิค  เป็น กน จน  ก็ ทุกข์ อย่าง กน จน  เกิค  เป็น คนคี  ก็ 
ทุกข์ อย่าง กนคี  เกิค  เป็น กน ชํว่  ก็ ทุกข์ อย่าง คน ช ว เกิค  เป็น กน 

มี บุญ  ก็ ทุกข์ ไป คาม ประสา กน มี บุญ  เกิค  เป็น กน มี บาป  ก็ ทุกข์ 
ไป คาม ประสา กน มี บาป  ฉะนั้น  สู้  ไม่  เกิด  เบน อะไร  เลย  คือ 
“ตบ ไม่  เหลอ  ” ไม่ ไค" 

แค่ ทีนั้  สำ หรบ การ เกิค  หรือ กำ' ว่า  “เกิ ค”  นั้น  อย่า 
หมาย  เพียง  การ เกิค จาก ทอง  แม่  ที่แท์ มน หมาย ถึง  การ เกิค ของ จุค 
คือ  ของ ความ รู้สึก ที่ รู้สึก ขน มาก ราว ห นึ่ง  ๆ ว่า ก เป็น อะไร  เช่น 
เป็น แม่  เป็น ลูก  เป็น กน จน  เป็น กน มี  กน สวย  กน ไม่  สวย  คน 
มี บุญ  มี บาป  เป็น คน  ซึ่ง นี่ แหละ  เรียก ว่า กวา  มยึค ถือ  หรือ 
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อุปาทาน ว่า ตำ กู เบน อย่าง ไร  ของ กู เบน อย่าง ไร  คำ กู  หรือ ของ กู 
อย่าง ที่ กล่าว น็เรี ยก ว่า  อุปาทาน  มน เกิค จาก ทอง แม่ ของ มน  คือ 
“ อวิชชา  ” ม่นเ กิค วน หนึ่ง ไม่ รู้กี่สิ บก รั้ง  กี่ ร้อย ครั้ง  หรือ ไม่ รู้ 
กี่ ร้อย ชาฅิ นั่น เอง  เกิค ทุก คราว  เบน ทุกข์ ทุก คราว  อย่าง ไม่ มี 

ทาง จะ หลีก เลย ง ทุก คราว ที่ฅา เห็น รูป  หรือ หูใด้ ยิน เสียง  หรือ^ 
จมูก ไค8 กลี น หรือ ลีน ไค้ รส  หรือ กาย ไค้ สม ผส ผิว ห นง  หรื. อจิฅ 
มน ปรุง  เ รอง  เก่า  ๆ เบน กวา มคิค เป็น เรื่อง เบน' ราว ขน มา เอง ก็ฅา ม 
กำ ควบ คุม ไว้ ไม ค้แลว  คำ กู เบน ไค้ โผล่ หรือ เกิค ขน มาท นที  และ 

ค้อ ง เบน ทุกข์ ทน ท้ที่คํ ว่กู โผล่ ขน มา  ฉะ น น จง ระ วงัอ  ย่า เผลอ 
ในั่  “คัว กู”  โผล่ หำ ออก มา จาก ท9 อง แม่ ของ ม่นเ บน อำ เขา ค 
เพียง แค่ คา เห็น รูป  หรือ หู ไค้ ยิน เสียง  เบน ค้น  แล วเกิ คสคิ บญญ า 
รู้ ว่า ควร จ ค การอ ย่าง ไร  ก็จค ไป หรือ นึ่ง เสีย ก็ไนั  อย่าง นึ่ไม่ เบน ไร 
ขอ อย่าง เคียว  อย่า ในั่  “คัว กู  ” ถูก ปรุง ขน มา จาก ค ณ หา หรือ 

เวทนา  อ น เกี่ยว เนื่อง ก่บสี งที่ ไค้ เห็น หรือ ไค้ ยิน ราย น น ๆ อย่าง 
นืเรี ยก ว่า  “ตำ กู”  ไม่ เกิด  คอ  ไม่ ม่ชา ติ นี่ น เอง  เมื่อ ไม่ เกิด 
ก็ ไม่ คาย  หรือ ไม่ ทุกข์ อย่าง ใ คทงํ้ สิน  นี่ แหละ คือ ขอ ที่ บอก ให้ 

ทราบ' ว, า การ เกิ คน1 น ไม่, ใช่, หมาย กึง การ เกิ ค' จาก' ค้อ ง แม่  ทาง เน้อ 
หนัง โค ยค รง  แค่ มน หมาย ถึง การ เกิค ทาง จิค ใจ ของ  “คัว กู”  ที่ 
เกิ ค' จาก แม่ ของ มน  คือ  อวิชชา 
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การ  “ดับ ไม่ เหลื อ” ใน' ที่นึ่ก็ คือ  อย่า ให้ ฅำก ค V เล่า ว นั้น 
๓ ค ขน มา ไค้ นั้น เอง  เมื่อ แม่ ของ มํน  คือ  อวิชชา  ก็ ให้ ฆ่า แม่' 
ของ มน เลีย  ตวย วิชชา หรือ มญญ าทรู้ ว่า  “ไม่ ม่อะ ไร ควร ขด 
มน ถือม่ น”  นั้น เอง  หรือ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ ว่า  มน เก ค ไค โพ รา ะ 
เรา เผลอ สฅิ  ฉะ น น เรา อย่า เผลอ. สฅิเ บ นอน ขา ค ถา เบน คน ข 
มก เผลอ สติ  ก็' จง แก้ คำ ย ความ เบน ผู้ ร้จํก็ อาย  ร้า] ก็ กล ว เสียบ โง 
โค ย อาย ว่า  การที่ ปล่อย ให้ เบน อย่าง นั้น นั้น  มน เบน คน สาระ เลว 
ยง กว่า ไพร่  หรือ ขขำ สถุล เสีย อีก  ไม่ สมควร แก่ เรา เลย  ที่ ว่า 
ร้จำ ก ลำ เลีย บ่าง นั้น  หมาย ความ ว่า  มน ไม่ มี อะไร ที่ น่า ก ลำ ไป 
กว่า ความ เกิค ชนิค นึ่แ ลำ  มน ยี งก' ว่า ค กน' รก หรือ อะไร, ท งหม ค 
เกิค ขน มา ที ไร  เบน สูญ กน  เลีย คน  ไม่ มี อะไร เหลือ  เมื่อ มี ความ 
อาย  และ กวา มก ลำ อย่าง น บ่อยๆ  แล่ วิ  สติ มน วะ ไม่ กล่า เผลอ 
ของ ม่นเ อง  การ ปฏิบัติ ก็ จะคื ชน คาม ลำ คบ  จน เบน ฝัที่มี การ 
“ดิบ ไม่ เหลอ”  อฺยู่เ บืนบ่ ระ จำ  ทุก คาเ ชา เขา นอน  ตอง ม่กา ร 
คิด บ่ ญชืเ ร้อง เกย ว กบ การ ดิบ ไม่ เห ลอนึ่  ให้ รู้ ราย รบ ราย จ่าย ไว้ 
เสมอ ไป  ขอ นม่ อานิสงส์ สูง ไป กว่า ไหว พระ สวด มนต์  หรือ ทำ 
สมาธิ เฉย  ๆ 

เรื่อง เกี่ยว กบ คบ ไม่ เหลือ ทำนอง นึ่  ไม่ เกี่ยว ก่ม การ เพ่ง 
หรือ หลบ คา  เห็น สี  เห็น ควง  หรือ อะไร ที่ แปลกๆ ทำนอง ปาฏิ- 
หาริย์ หรือ ศก็ค สิพธ  แค่ เกี่ยว กบ สติ บ ญญา  หรือ สติ สม ปช์ญ ญะ 
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โค ยค รง เท่า นั้น  อ ยำ ง มาก ที่สุค ที่มๆ แจะ สำ แค งอ อก ก็ เพียง ถำมี สติ 
สมบูรณ์ จริง  ๆ ไค้ ที่ เค็ม ที่ แล ว ก็ จะ สำ แค งอ อก มา เบน ความ เบา 
กาย เบา ใจ  สบาย ทาย สบาย ใจ  อย่าง ที่ บอก ไม1 ถูณ ท่า นั้น เอง  ถึง 
กระนั้น ก็ อย่า นึก ถึง เรื่อง น จะคี กว่า  เพราะ จะ กลาย เบน ที่ฅง ของ 
อุ ปา ทาน ค้น ให ม' ขน มา  แล ว มน ก็ จะ คบ ไม่ ลง  แล ะม่ น' จะ 
“เห ลื อ” อยู่ เรื่อย  คือ.  เกีค เรื่อย ที เคียว  เคี๋ย วจะ ไค้ กลุ้ม ก็ น ใหญ่ 
และ อึง ไป กว่า เดิม  พวก ที่ ทำ วิบส ส นา ไม่ สำเร็จ  ก็ เบน เพราะ คอย 
จบ จอง เอา ความ สุขอยู่ เรื่อย ไป  มุ่ง นิพพาน  คาม ความ ยึคถึ อ ของ 
/] นรื่า ไป  มน ก็ คบ ไม่ ลง  หรือ นิพพาน จริง  ๆ ไม่ ได้  มีฅว กูเกิ ค 
V ใน นิพพาน  แห่ง  ความ  ยึคนั้ น ถือ  น นิ  ของ  คน  เอง  เลีย  เรื่อย  ฉะ  น8 น 
ถา จะ  ภาวนา บาง  ก็ ค้อ  ง ภาวนา ว่า  ไม1  มี  อะไร ที่กว  รยึค  มน ถือ  มน 
แม่  แต่  ลึง  ที่  เรียก  ว่า  นึพ  พาน  นั้น  เอง  “ ศพ  เพ  ธม  มา  นา  ล0 อภิ นิ- 
เวศาย  ” ส์งที่ ง หลาย  พง  ปวง  ไม่ ควร  ยดม่  นถือ  มน 

สรุป  ความ  ว่า  ทุก กาเ ชา  เขา นอน  ค้อ ง ทำ กวา งำ  แจ่ม  แจง 
* เรื่อง  ความ  ไม่  ยึคม่ นิถึอ  ม่นึใ หโเ จ1  มก ระ  จ่าง  นิย่เ สมอ  จน  เกย  ชิน 

เบน นิสํย  จน หาก ปง  เอิญ  คาย  ใป  ใน เวลา หลบ  ก็ย่ง  มีหว่ งที่  จะ ไม่ 
เกิค  อีก ต่อ ไป  อยู่ นั้น  เอ^  มีสคิ บ ญญา  อยู่  เรื่อย  อย่า ให์อ ปาทาน ว่า 
“คัว กู  ” หรือ  “ข^ กู  ” เกิค  ขน มา ไค้ เลย  ใน ทุก  ๆ กรณี  ที่ ง 
กลาง  วน กลาง  คืน  ที่ งฅี่น และ หลบ  น็เรี  ยก  ว่า  เบน อยู่ ควย  ความ 


คบ ไม่ เหลือ  หรือ กวา ■ม ไม่ มี คำ คน  มี แค่ ธรรมะ อ ผู่ใน จิคที่ ว่าง 
จาก คำ คน อยู่ เสมอ ไป  เรียก ว่า คำ คน ไม ไค แกิค  และ มี แค่ การ 
คำ] ไม่ เหลือ อยู่ ไพ ยง น น กำ เผลอ ไป  ลฅิก็ คง ใจ ทำ ใหม่ เรื่อย  ไม่ 

มี การ ทอ ถอย หรือ เบื่อ หน่าย ใน การ บริหาร ใจ เช่น น ก็ เช่น เคียว 
กบ เรา บริหาร กายอยู่ คลอ ค เวลา น น เหมือน กน  ใ ห์ที่ง กาย และ ใจ 
ไค รบ การ บริหาร ที่ ถก ค5 อง ก่กํน่ ไป  คำ น ใน ทุก กรณี ที่ ทำ อยู่ ทุก 
ลม หายใจ เขำ ออก เบื่น อยู่ คำ ยบญ ญา ไม่ มี ความ ผิคพ ลา ค เลย 

ทีนืก็ มา ถึง วิธี ปฏิบ ค่อย1 างที่  ๒ คือ  ใน เวลา จวน เจียน จะ  . 
คบ จิ คน น อยาก จะ กล่าว ว่า มน ง่าย เหมือน ค กก ระ ไค แลำ พลอย 
โจน'  มน ยาก อยู่ ค รง ที่ ไม่ กลา พลอย กระโจน  ใน เมื่อ พล คคก 
กระ ไค  มน จึง  เ จีบ มาก  เพราะ ค กล ง มา อย่าง ไม่  เบน ท่า  เบน ทาง 
ไหน  ๆ ก็เมี่ อ ร่าง กาย น็มไ เอ ยู่ฅ่อ ไป อีก ไม่ ได, แลว  จิค หรือ เจ่า ของ 
บาน ก็ พลอย กระโจน คาม ไป เสีย คำ ย. ก็ แล ำกํน  ใ ท บญญ าม๎ น 
กระ จ่าง  แจ งข็น มา' ใน ขณะ นํ้น  ว่า ไม่ มี อะไร ทน่า จะ ก ลิบ  ม า 
เกิด ใหม่  เพ้อ เอา  เพ้อ เบน  เพ อ ทวง  อะไร อย่าง ใด ต่อ ไป อีก  * 
หยุด  สน สุด  บด ฉาก สูด ทาย ลิน เสย ท 'เพราะ ไป แคะ ฟ้า ที่ ไหน 

มี แค' ทุกข์ ที่ งนน  ไม่ ว่า จะ ไป เกิค เบน อ ะ^ เข ำที่ไ หน  หรือ ไค้ 
อะไร ที่ ไหน มา  จิฅห มคที่ หวง  หรือ ความ หวง พิะ ลาย  ไม่ มืที่จุ อค 
มน จึง คีบ ไป พร้อม กํป กาย  อย่าง ไม่ มี เชอ เหลือ มา เกิค อีก  สีงที่ 
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เรียก ว่า เชอ  ก็ คือ ความ ห รัง  หรือ กวา มอ ยาก  หรือ ความ ยึคม่ \ •เ 
ถือ มน อยู่ ใน สง ใ กลึง หนึ่ง นํนเ อง  ■สม มุต' ว1 ๅ ถก ควาย ขวิค วาก ขำ ง 
หลง  หรือ รถ ย นค์ท่ บ หรือ คึก พง ทบ  ถูกลอบ ยิง  หรือ ถูก ระ เบิค 
ชนิค ไหน ก็ฅา ม ถ9 าม่ค วาม รู้สิก เหลอ อยู่  แม่ สก ครืง วินาที ก็ ตาม 
จง น อม จิต ไป สู่ ความ รับ ไม่ เหลอ  หรือ พำ ความ ด บ ไม่ เหลือ 

เช่น ว่าน ใหํ้แจิม แจง ขน ใน ใจ  ( เหมือน ที่ เกย ลึก อยู่ ทุก กา เช่า เข่า 
นอน)  ขน มา ใน ขณะ นั้น  แลำ ให้ จิก กบ ไป  ก็ เบน การ เพียง พอ 
แล ว สำหรับ การ  “ตก กระ ไ ค พล อย โจน” ไป่ สู่ ความ คบ ไม่ มี เชอ 
เหลือ  ถา หาก วิ V ๆคึบ ไป  เสีย โค ย ไม่ มี  เวลา เหลือ อยู่ สำหรับ ให้ รู้สึก 
ไค* คง ว่า  ก็ แปล ว่า  ถือ เอา ความ รับ ไม่ เหลือ  ที่ เรา พิจารณา และ 
มุ่ง ห มาย อยู่ เบน ประ จำ ใจ  ทุก กํ่าเ ขำ เขา นอน น5 น เอง  เบน พีน ฐาน 
สำ หรบ การ รับ ไป  มก จะ เบน การ คบ ไม่ เหลือ อย่คึ  ไม่ เสีย ท่า เสีย ที 
แค่ ประการ ใ ค อย่า ไค้ เบน ห่วง เลย 

ถำ บวย รัว ย โรค ที่ เจ็บ ปวค หรือ ทรมาน มาก ก็รั อง ทำ วิฅเ บ่ง 
รับ ว่า  อาย ยิง เจ็บ มาก  ปวด มาก  น้แห ละ ม่น จะ ไต ดบ ไม่ เหลอ 
เร็ว เขา อก  เรา ชอบ ใจ ความ  เจ็บ ปวด  เสีย อีก  เมื่อ เบน กํงนึ่  ป็ฅิ 
ใน ธรรม ก็ จะ ข่ม กวา ม รู้สึก ปว คน นไม่ ใหม่ ร'! กฏ  หรือ ปรากฏ แค่ 
นํอย ที่สุค  จน เรา มีสฅิ ลม บูร ฟ้อ ยู่ รัน คิม  และ เยาะ เย ยก วาม เจ็บ 
ปวค ไค้ 


I 


๓๐ 
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ถา บวย คำ ย โร ก เช่น  ล้ม พาก  และ ฅอง คบ ควย โร กน น 
ก็ ให้ ถือ ว่า คิว เรา สน สุก ไป กง แก่ ขณะ ท้โร กน น ทำ1 ไห, ห ม, ค, ก' ว า ม รู้ 
ลึก นน แล้ว  ที่ เหลือ นอน คา ปริ บ ๆ อผู่นี ไม่ มีก วาม หมาย อะไร 
ท ะ งนืเ พร าะ ว่า จิก  ของ เรา ได้ สม่ค รน8 อบ ไป เพ้อ ความ กบ1 ไม ไห ล อ 
เสร็จ สน ■แล ว คง แค่ ก่อน ลืม เจ็บ เบน อม พาก  ห รึอค่ ง' แค่ ความ 
รู้สึก ย่งคี  ๆ อยู่ ใน การ เบน อม พาก  กลอก เวลา ทีมีก วาม รู้สึก 

ครั้น หมค ความ รู้สึก มน ก็ เลิก กน  แม้ ง่า ซี ริก  ยง ไม่ คบ ทน ที่  มน ก็ 
หา มีล้ว กน อะไร ที่ เบน กำ กู  หรือ ของ กู  ที่ ไหน ไม่  อย่า ไค้ คิคเ ผือ 
ใ' หมา ก’ ไป ควย ความ เขลา ของ ค่ว่เ อง เลย  ย งด  ๆ อยู่ น็แห ละ  รีบ 
ทำ ความ ตบ, ไม่ เหลอ เสีย, ใ ห! สมบูรณ์ ควย สติ บ ญญา เถิด  มน จะ 
ริบ ประ กน ไค้ ไป ถึง เมื่อ เจ็บ  แม้ ใน กรณี ที่ เบน โรค ล้ม พาก ล้ง กล่าว 
แล ว ไม่ มี ทาง ที่ จะ พ่าย แพ้  หรือ เสีย ท่า เสีย ท้แก่ ความ เจ็บ แค่ 
ประการ ใค เลย  เพราะ เรา ทำลาย  “คัว กู่  ” ใหห มก ความ เกิค เลีย 
แล ว กง แก่ เมื่อ ร่าง กาย ย่งส บาย  ๆ อยู่ น, น เอง น เรียก ว่า คบ หมก 
- แล้ว ก่อน กาย 

สรุป ความ ใน ที่ สุก  วิธ ปฏินั กิที่ง  ๒ ชนิค  ก็ คือ  จง มี จิต 
ที่มีบ ญญา แท่ จริง  มอง เห็น อย่ ว่า ไม่ มี อะไร ท ควร ยดมํ่ นถอ มํ่น 
แม่ แต่สํ กส์ง เด็ย ว ใน จิก ที่ ว่าง จา กก วาม ยึกม่ นถือ มน โกย สน เชิง 
อย่าง นืแห ละ  ไม่ มี  “คัว กู” หรือ  “ของ กู”  มีแค่ ธรรมะ ที่  เบน ความ 
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หล ค พน อย่าง สมบูรณ์  ซึ่ง เรา จะ สมมติ เรียก ว่า  พระ รัฅน ดร ไ] 
หรือ มรรค ผล นิพพาน  หรือ อะไร1 ที่ เบน ยอ ค ปรารถนา' ของ คน อึค 
มน ถือ ม่นนํ้ นไค ทุกอย่าง  แฅ่เ รา ไม่ อึ คม น ถือ มน ควย อุปาทาน ใน 
ลึง เหล่า น1 น เลย  จึง ค VI ม 'เหลือ  หรือ นิพพาน ไค็ สม ชื่อ  นิ  แปล ว่า 
ไม่ เหลือ  พาน  แปล ว่า  ไป หรือ อับ  นิพพาน  จึง แปล ว่า  ดิบ ไม่ 
เหลอ  เบืน สีงที่ มีลก ษณะ  ความ หมาย การ ปฏิบัติ  และ อานิสงส์ 
อย่าง ท กล่าว มาน แล 

ขอ ความ ท1 งหม คนื  ยํง ย่อ อยู่ มาก  แต่ ถำข ย่น อ่าน และ 
พินิจ พิจารณา อย่าง ละ เอีย ค ไป ทุก ตำ อก ษร  ทุก คำ  ทุก ประโยค 
แล ว ก็ กง พิสดาร ไค้ ใน ฅวม ไ แอ ง และ เพียง พอ แก1 การ เขา ใจ 
และ ปฏิบัติ  ฉะ น น หวง ว่า กง จะ อ่าน จะ พ้งก็ นอ ยู่ เบน ประจำ โค ย 
ไม่ ตอง คำนึง ว่า กี่เที่ ย่วกี่ จบ  จน กว่า จะ เบน ที่เข์ าใจ แจ่ม แจง โดย 
บ ญญา  และ มน กง โดย สมาธิ  นำ มา ใช้ ได้ ทน ท, วง ที ด้วย สติ  สม 
ตาม ความ ประสงค์ ทุก ประการ. 


ยาม จะ ได้ 
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[ด  เห เบน 

ไม่ เบน ทุกข์ 

ยาม จะ เบน 

เบน ให ถูก 

ตาม วิถ 

ยาม จะ ตาย 

ตาย ให้ เบน 

เห็น สุดด้ 

ถา อย่าง น 

ไม่ ม ทุกข์ 

ทุกวน เอย  ฯ 
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